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Cinco formas de ahorrar $1,000 este año 
 
Durante estos tiempos económicos difíciles, todos estamos buscando ahorrar dinero. Unos pocos dólares aquí y 
allá realmente hacen esa diferencia en su presupuesto al final del año. Aquí le mostramos cinco formas simples 
en las que usted puede reducir costos y ahorrar hasta $1,000 en doce meses. 
 
 
1. Pare de usar otros cajeros automáticos. Cuando usted retira dinero de un cajero automático que no esta 
afiliado a su banco, puede estar pagando de $2.00 a $5.00 por transacción – solo por retirar SU dinero! Y a 
veces incluso le cobra tanto el banco suyo como el del cajero donde se ha hecho la transación. A medida que 
pasa el tiempo, esto suma dinero. Por lo tanto, cuando   necesite dinero en efectivo, solo use cajeros 
automáticos pertenecientes a su banco y punto. Ahorros anuales: $104. 
 
 
2. Conviértase en un recortador de cupones. Tal vez usted solía hacer mala cara  cuando una señora mayor 
delante suyo en el supermercado sacaba un montón de cupones. Pero ahora comprende que ella tenía un 
objetivo y que no suena tan mal la idea. Las tiendas y supermercados a menudo anuncian cupones semanales u 
ofertas en sus páginas de Internet. Los fabricantes de sus productos favoritos ofrecen cupones en línea también. 
¡Estas empresas solamente regalan el dinero, entonces comience a hacer de su parte! ¿Quiere doblar sus 
ahorros? Guarde cupones y espere hasta que los artículos estén en oferta. Cuando usted usa un cupón de un 
dólar en un artículo ya rebajado un dólar, usted efectivamente ha ahorrado 2 dólares. ¡Incluso si reduce 
solamente 5.00 dólares por semana en sus compras de productos comestibles, los ahorros aumentan 
rápidamente! Ahorros anuales: $260. 
 
 
3. Descubra de nuevo la biblioteca. ¿Recuerda aquellos días cuándo era niño y  no dejaba de ir a la biblioteca 
a tomar prestado uno o dos libros gratis? ¡Esa práctica no ha cambiado! Entonces deje de ir a tiendas costosas a 
comprar libros que usted sólo leerá una vez. Visite su biblioteca local y lea gratis! Como bono adicional, las 
bibliotecas más modernas también tienen películas, vídeos de ejercicios y CDs. Ahorros anuales: $180. 
 
 
4. Cambie a productos genéricos. ¿Realmente notarán sus niños si cambia de Coke a "Kola"? ¿Realmente 
tiene que comprar bolsas de galletas en porciones individuales para la merienda o puede comprar una bolsa 
grande de galletas y dividirla en bolsas de porciones individuales usted misma. A menudo no hay absolutamente 
ninguna diferencia entre los productos detrás de las etiquetas. ¡La única que notará la diferencia es su bolsillo! 
Ahorros anuales: $270. 
 
 
5. Servicios de pagos por Internet: Muchos bancos e instituciones financieras ofrecen servicios de pago por 
internet, los cuales le permiten hacerle pagos a compañias electronicamente o por cheques, a un costo reducido 
o incluso gratis. Ha hecho las cuentas de cuanto esta pagando en sellos de correo cada mes? Usar esto 
servicios de pago por internet tambien le podria ayudar  a estar al dia en sus cuentas y a asegurarse que sus 
pagos lleguen a tiempo evitando recargos. Ahorros Anuales: $186.00. 
 
 


