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4 maneras en las que un presupuesto le puede ayudar a administrar mejor su dinero y a mejorar su 
situación financiera. 

Hacer un presupuesto es una de las claves en el manejo exitoso de las finanzas personales. Es también una de 
las mejores formas de optimizar su situación financiera actual, este artículo enumera y discute 4 formas 
específicas en las que un presupuesto le puede ayudar en el manejo de su dinero y en el mejoramiento de sus 
finanzas personales. 

Éxito en finanzas personales: 4 maneras en las que un presupuesto le puede ayudar a administrar mejor 
su dinero y a mejorar su situación financiera. 

Si usted está pensando en diversas formas de mejorar su situación financiera, quizás una de las primeras cosas 
que venga a su mente es incrementar sus entradas de dinero ya sea empezando un negocio o invirtiendo en 
acciones, por ejemplo. Pero alguna vez pensó que una de las maneras mas fáciles para mejorar su situación 
financiera es creando y siguiendo un presupuesto? Un presupuesto sirve de guía para que usted sea más 
consciente en sus gastos. No hay nada difícil en organizar un presupuesto, el factor crucial es si usted está 
dispuesto o no en apegarse a su presupuesto a pesar de cualquier tentación que se le pueda presentar. 

Un Presupuesto le ayuda a vivir dentro de sus responsabilidades  

La  persona que vive sin seguir un presupuesto estricto tiene la tendencia a gastar más de lo que puede 
permitirse, especialmente si sus compras las hace con tarjetas de crédito en lugar de efectivo, por otro lado la 
persona que se adhiere a un plan ajustado en su  presupuesto se verá forzado a establecer en primer lugar sus 
prioridades y comprará aquellos artículos que realmente necesita. La tentación de gastar dinero en cosas que 
realmente no necesitamos es mucho más fuerte que lo que muchos imaginamos.  

Las compañías de mercadeo y publicidad saben esto y es la razón por la cual crean productos que nos llevan a 
adquirir aquellos artículos aun cuando estos realmente no hacen parte de nuestras necesidades básicas. 

Un Presupuesto le Ayuda a ser un comprador responsable  

Un buen presupuesto no solo elimina muchos de los gastos innecesarios si no que también nos permite 
convertirnos en consumidores y compradores responsables. Por ejemplo si usted está siguiendo un presupuesto 
aprende a observar de cerca las etiquetas de los productos que compra para discernir que marca es realmente 
mejor que otra. También usted será capaz de leer entre líneas, así como vera a través de los mensajes 
subliminales incluidos en la mayoría del material publicitario de los productos. 
Estas habilidades le permitirán a usted ser más responsable con sus compras y en general con sus gastos. 

Un presupuesto le ayuda a manejar sus finanzas de forma eficiente 

Si usted cuenta con un eficiente sistema administrativo, será siempre capaz de navegar a su manera a través de 
cualquier situación financiera que se le pueda presentar. También sabrá como tomar la decisión acertada en 
referencia a sus hábitos de gasto, un buen ejemplo de esto, es la forma como usamos nuestras tarjetas de 
crédito. Mucha gente adquiere deudas precisamente por el uso irresponsable de estas tarjetas, usted debe tener 
siempre en mente que aunque pueda comprar algo con una tarjeta de crédito no siempre significa que deba 
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hacerlo. Puede que usted esté en condiciones de hacer una compra ahora pero de igual forma debe pagar de 
vuelta cuando las facturas lleguen, el interés se incrementara y puede sepultarlo en deudas. 

El presupuesto le ayuda a Establecer Metas financieras 

Solamente porque usted decide seguir un presupuesto estricto, no significa necesariamente que no será capaz 
de hacer compras para usted o su familia de artículos de lujo, mientras que usted mantenga sus metas 
financieras en el lugar que deben estar, podrá perfectamente recompensarse usted mismo con un regalo 
ocasional estando seguro que tiene el dinero para pagarlo. También debe encontrar caminos alternos por los 
cuales pueda alcanzar estas metas antes de tiempo, así de esta forma, le será más fácil en términos de 
limitaciones de presupuesto. 

La mejor forma para establecer metas financieras, es tratando de verse a usted mismo unos años adelante e 
imaginándose qué habrá logrado para ese tiempo. Teniendo esta visión en mente, podrá establecer ahora las 
metas necesarias que le llevaran a su visión del futuro lo más pronto posible. En el camino de la libertad 
financiera seguramente tendrá que tomar medidas difíciles, como lo es, sujetarse a un presupuesto restrictivo, 
pero si tiene la suficiente determinación y disciplina estos tiempos difíciles no duraran mucho y será capaz de 
alcanzar el éxito financiero antes de lo que usted piensa.  

Recuerda visitar nuestra sección de calculadoras financieras donde podrá hacer su propio presupuesto de una 
forma interactiva! 

 

 


